





精舎へ行こう



精舎とは
About Shoja
参拝のご案内
About Worship
各精舎スケジュール
※アクセス・問い合わせ先等
Shojas












	[image: 新型コロナウイルス感染撃退祈願]
	
		中国より発生し全世界に拡大している新型コロナウィルスの感染から、あなたやあなたの大切な人を護る、強力な祈願です。

		詳細はこちら
	





精舎へ行こう

人生が好転するパワースポット
























精舎とは

What's Shoja





幸福の科学の精舎は、神社仏閣と同じように、どなたでもご利用いただける宗教施設です。他宗の方、未入会の方も歓迎しています。神仏に感謝を捧げたり、お願いごとをしたり。研修で心を磨くほか、忙しい毎日からすこし離れて、ホッと落ち着く時間を過ごしたいときにもお使いいただけます。どうぞお気軽にご来館ください。

精舎とは

幸福の科学の精舎ってどんなところ？ 出家者への一問一答も！【精舎体験レポート】（幸福の科学 公式サイト）






















精舎で
できること

Experience









精舎にいらしたら、まずはご本尊を安置した礼拝堂にご参拝ください。日常と一線を画した静かな空間で、心の安らぎを感じられることでしょう。祈りや瞑想に最適な空間で、ゆっくりと心を見つめることができます。また、悩みや目的に応じた祈願や研修にもぜひご参加ください。思い思いの静かな時間を過ごすうちに、精舎ではたくさんのエネルギーをチャージすることができるのです。






















参拝

Worship







ご本尊を安置した礼拝堂にて参拝できるほか、季節毎の供養や祭事にもご参加いただけます。大川隆法総裁の著作も揃えていますので、どうぞお手に取ってご覧ください。

参拝のご案内






















瞑想

Meditation







講師による瞑想・座禅実習を行っています。また、お好きなときに礼拝堂や瞑想室を訪れ、目を閉じて呼吸を調えるなど、自由にお寛ぎいただくことも可能です。

各精舎スケジュール






















祈願

Prayer







祈願とは、神仏にお願い事をする信仰行為です。自分の成長や仕事のスキルアップ、結婚や家庭の幸福を願う祈願、経営者向け、病気平癒、悪霊・生き霊対策など、100種以上の祈願をご用意しています。

祈願のご案内

祈願・研修のご紹介






















研修

Seminar







各精舎では多種多様な研修を開催しています。心を見つめたり、長所を伸ばしたり、悩み解決に取り組んだり。あたらしい人生をひらくためのヒント、気付きが得られるはずです。もちろん大川隆法総裁の法話も拝聴できます。


研修のご案内

祈願・研修のご紹介



はじめての方にはこちら！　「心の指針」研修

月刊誌に掲載されている「心の指針」を味わい、学び、自らの心を見つめる１～２時間程度の研修です。全国精舎で開催しています。






※Webオリジナル動画です。


















精舎へ行こう

皆さまのご参拝をお待ちしております。

各精舎スケジュール
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JOIN US

	幸福の科学 公式サイト
	入会案内



OTHERS

	サイトのご利用に際して







お問い合わせは各精舎まで



各精舎スケジュール
※アクセス・問い合わせ先等
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